
  

 

 

El método SINUDI es una herramienta de 
aplicación neuropsicológica musical creada y 
patentada desde el año 2009 por la Doctora 
en Ciencias de la Salud Dña. Silvia Núñez. Sus 
resultados repercuten de forma significativa 
en las habilidades cognitivas superiores del 
ser humano pudiendo con ello, estimular, 
rehabilitar, desarrollar y/o potenciar la 
atención, la memoria, el lenguaje, 
razonamiento, destrezas psicomotrices tanto 
gruesas como finas recogiendo también, 
beneficios emocionales y físicos en los 
sujetos participantes. 

Su aplicación es lúdica y divertida. El método 
de intervención SINUDI se basa en 
Secuencias Sonoras Ordenadas (SSO) a través 
de diferentes instrumentos como la voz, el 
piano, el violín, la flauta travesera 
pudiéndose conjugar con percusión. Se 
realizará de forma pasiva (oír u escuchar las 
SSO) o de forma activa, participando en las 
sesiones entonando o tocando los diferentes 
instrumentos musicales. Todo ello, al servicio 
del mantenimiento de la atención del usuario 
y alumno sin distinción de edad ni de 
capacidad. 
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