
  

Hoy, día 30 de mayo se celebra el día 

mundial de la Esclerosis Múltiple. Este año con 

motivo de su campaña #MidiagnosticoEM 

hablamos con Ismael un usuario de Habilitación 

Funcional de nuestra entidad.  

Testimonio de Ismael Rodríguez Álvez:  

A los 23 años recibí mi diagnóstico, los 

primeros síntomas que tuve fueron 

descoordinación motora en las piernas, fiebre alta 

y visión borrosa. Tras varias pruebas observaron 

que había un problema neurológico y después me 

diagnosticaron la esclerosis múltiple.  

Fue una época dura, de miedos e inseguridades 

por saber que iba a pasar o como podría 

evolucionar mi enfermedad. Poco a poco fui 

descubriendo que era un brote, y como todo esto 

influía en mi calidad de vida. 


